
 

 

  

 

NEWSLETTER                          
ALCALÁ LA REAL ES DEPORTE 
 
MAYO 2015 

 

En el presente documento se exponen las noticias más relevantes del 
Centro Municipal de Deporte y Salud , del Polideportivo Municipal y de los 
eventos deportivos a celebrar en la localidad de Alcalá la Real  para el mes 
de Mayo. 
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- DEPORTE EN EL AGUA PARA LA FAMILIA 
 El próximo domingo 10 de Mayo ven a divertirte a la piscina del Centro Municipal de Deporte 
y Salud: “DEPORTE EN EL AGUA PARA LA FAMILIA”. Será la tercera actividad del programa “12 
meses, 12 motivos para hacer deporte en familia” bajo el lema “Haz un equipo con tu familia 
y juega”. La actividad se desarrollará de 10:00 a 13:00H de la mañana en la piscina cubierta 
del CMDS, donde podrás disfrutar con tu familia realizando actividades acuáticas: saltos, 
habilidades, buceo, juegos, aquagym… 
Requisito: para participar es necesario que cada núcleo familiar esté  formado al menos por 
un menor (edad recomendable de 4 a 16 años) y un mayor responsable del mismo. 
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- RESERVA ONLINE DE CLASES DIRIGIDAS: 
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- XVI CROSS SANTO DOMINGO DE SILOS: 
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- Conoces las mejoras realizadas en los vestuarios del CMDS? 
Recientemente se han instalado nuevos bancos, perchas, taquillas, estanterías, cambiador para 
bebes y percheros para que su estancias en los vestuarios sea lo más confortable y cómoda 
posible. 
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OTROS EVENTOS: 
 

- VII TROFEO KARATE. 
Organizado por el “Club de Karate Los Montes”. 
 

 
 
 
 

www.alcalalarealesdeporte.com 

 



NOTICIAS ALCALÁ LA REAL ES DEPORTE 
“MAYO” 

 

7 

- XII TRAVESIA DE RESISTENCIA POR LA SIERRA SUR DE JAÉN. 
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Continúan…las actividades implantadas en Febrero, Marzo y Abril en el 
CMDS: 

- NUEVA ACTIVIDAD DIRIDIGA DE “DUATHLON”. 
 Los martes a las 18:00 horas en el hall del CMDS se  empezará a impartir una nueva modalidad en 
el CMDS “DUATHLON” basada en la suma de dos disciplinas deportivas: 1º running y 2º ciclo. 
La primera parte se hará en el exterior (rutas en Alcalá la Real) con una duración aproximada de 
50’ y la segunda parte se impartirá en el estudio 4. 
La actividad está aconsejada para aquellos/as que demanden más esfuerzo, y físicamente estén 
muy bien preparados/as. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- NUEVA CLASE DE TONIFICACIÓN.  
Los martes a las 17:10 h en el estudio 1 se impartirá una sesión más de esta modalidad.  
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- ¿Sabías que se ha instalado un contenedor en el CMDS para recoger tapones? 
Fundación Seur impulsa el proyecto Tapones para una nueva vida que consiste en la entrega 
de tapones de plástico  a una planta de reciclaje para ayudar a niños y niñas con problemas 
de salud. 
 
Un gesto muy sencillo que ya practican 13 millones de personas en España, Portugal y 
Andorra y que desde el Centro Municipal de Deporte y Salud queremos contribuir. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- NUEVA ACTIVIDAD DIRIDIGA DE “TAI CHI”. Los viernes a las 10:10 horas en el estudio 3 se 
empezará a impartir una nueva modalidad en el CMDS “tai chi” basada en  ejercicios básicos tales 
como movimientos individuales, ejercicios de postura y de respiración, así como de meditación. 
Estos sirven al aprendizaje de los principios del tai chi chuan, para soltar las articulaciones, relajar 
el cuerpo entero y modificar poco a poco la postura con el fin de evitar sobrecargas 
inconvenientes de las articulaciones. Para ello con frecuencia se utilizan ejercicios de los sistemas 
del chi kung. 
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- NUEVA CLASE DE CHIKUNG. Los martes a las 20:10 h en el estudio 2 se impartirá una sesión 
más de esta modalidad. Con esta nueva clase ya son 4 horas de esta disciplina las que se 
imparten en el CMDS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- NUEVA CLASE DE CROSFIT. Los Jueves a las 21:10 h en el estudio 1 se impartirá una sesión más 
de esta modalidad. Con esta nueva clase se cubre la demanda de aquellos/as socios/as que 
vienen a última hora de la tarde, donde podrán practicar un tipo de entrenamiento de ejercicios 
funcionales, constantemente variados, ejecutados a alta intensidad. 
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-  CLASE EN PARQUES BIOSALUDABLES: Martes y jueves a las 10:00 horas.  
Va enfocado a personas más mayores.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ACTIVIDAD DIRIGIDA “CLUB RUNNER”: Comienza en  Febrero. Horario a las 18:00 horas. 
Socios/as que pueden ir son: tarifa sala, familiar y todo incluido. 
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- Durante el mes de Febrero (SIGUE MAYO) y de forma experimental se abrirá la piscina de 
13:30 a 15:30 H los martes y los jueves. Es importante comunicar que en función del número 
de usuarios/as perdurará o no en el tiempo.  
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