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CENTRO MUNICIPAL
DEFORTE v SALU

MAYO 2015

En el presente documento se exponen las noticias mas relevantes del
Centro Municipal de Deporte y Salud , del Polideportivo Municipal y de los
eventos deportivos a celebrar en la localidad de Alcald la Real para el mes
de Mayo.
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- DEPORTE EN EL AGUA PARA LA FAMILIA
El préximo domingo 10 de Mayo ven a divertirte a la piscina del Centro Municipal de Deporte
y Salud: “DEPORTE EN EL AGUA PARA LA FAMILIA”. Serd la tercera actividad del programa “12
meses, 12 motivos para hacer deporte en familia” bajo el lema “Haz un equipo con tu familia
y juega”. La actividad se desarrollara de 10:00 a 13:00H de la mafiana en la piscina cubierta
del CMDS, donde podrds disfrutar con tu familia realizando actividades acudticas: saltos,
habilidades, buceo, juegos, aquagym...

Requisito: para participar es necesario que cada nucleo familiar esté formado al menos por
un menor (edad recomendable de 4 a 16 afios) y un mayor responsable del mismo.

DEPORTE EN EL AGUA
PARA LA FAMILIA.

Domingo 10 de Mayo de 2015
IMD: Centro Municipal de Deporte y Salud
De 10:00 a 13:00 H.

jHaz un equipo con tu

familia y juega!

iiilnscripcion GRATUITA!!!

Fecha limite para inscribirte: 6 de Mayo (150 plazas limitadas)
Lugar de inscripcion: CMDS.

iDeporte sano y divertido para tod@s !

gwntamnto@
_p' Alcalé la Real

Edificio Joven
G/ Cruz del Coto, 15 - 23680 - Alcala la Real (Jaén) CIF. P-2300200-1 www.alcalalareal es
Telf. 953 58 71 25 Fax, 953 58 71 26

www.alcalalarealesdeporte.com
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- RESERVA ONLINE DE CLASES DIRIGIDAS:

CLASES DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS
“RESERVA ONLINE”

L LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | SALA
08:10- 09:00 H ESTUDIO 4
09:10- 10:00 H ESTUDIO 4
11:10-12:00 H ESTUDIO 4

e in TRX
12:05-12:55 H 12,05-1235 EEe

TRX TRX

19:30-20:00 H 19:30-20:00 H EvIHDIO 2

19:10- 20:00 H
ESTUDIO 4
ESTUDIO 1

20:10- 21:00 H
ESTUDICO 4
ESTUDIO 1

21:10-22:00 H
ESTUDIO 4

PASOS A SEGUIR:

1° SOLICITA USUARI@ Y CONTRASENA EN LA RECEPCION DEL CMDS.

2° ENTRA EN www.alcalalarealesdeporte.com

3° RESERVA ONLINE DESDE NUESTRA WEB DESDE 24 HORAS ANTES
AL INICIO DE LA CLASE.

“PROXIMAMENTE SE INCLUIRAN NUEVAS CLASES PARA RESERVAR ONLINE”

Visita nuestra WEB: y Siguenos en Facebook:
w.alcala d . Alcald La Real ES Deporte

*La tarifa sala tiene acceso a todas las clases dirigidas a excepcidn de ciclo.

www.alcalalarealesdeporte.com



NOTICIAS ALCALA LA REAL ES DEPORTE
“MAYO”

XVI CROSS SANTO DOMINGO DE SILOS:

t t o Tlmo Gran Premio de VJ
“ﬁ . Carerds populores 9aén

Joen pormso m’renor Ao

Lugar: 2
Paseo de Los Alamos

Horarios:
18:30 H. categor:as mferlores
19:00 H. resto categorias

Inscripciones: i
www.dipujaen.es 5 e e o

= :

DIPUTACION
DE JAEN

www.alcalalarealesdeporte.com
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NORMATIVA DE CARRERA

INSCRIPCIONES:

- Formulario de inscripcién: www.dipujaen.es

- Cuota inscripcion: 3 €/dorsal (todas las categorias).

*Los inscritos al Gran Premio no deberdn abonar importe alguno de inscripcién.
- Fecha limite: hasta el 27 mayo a las 14.00 h.

* NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES A PARTIR DE ESTA FECHA, NI EL DIA DE LA PRUEBA.

PREMIOS:

- Los premios no serdn acumulativos (salvo coincidencia del mejor atleta local
con el resto de categorfas). Si un participante consigue mas de un premio, se
le dotara de la cuantia mas alta del total de los premios conseguidos.

- Alaretirada de premios la organizacién podra exigir acreditacion de la
identidad del corredor/a.

- Para poder optar a premio serd necesario que, al menos, exista un minimo de
3 inscritos en dicha categoria (salvo categoria Discapacitados/as). En caso de
haber solo uno o dos participantes inscritos en una categoria, estos pasaran

a competir en la categoria inmediatamente superior (salvo categoria E=
Veteramos F masculino que competiran en categoria E masculina). Lugar:

Paseo de Los Alamos

OTRAS CONSIDERACIONES:

- Cualquier persona que tomara parte en la prueba sin haber formalizado su Horarlos.
inscripcidn lo hard exclusivamente bajo su responsabilidad (exonerando de
toda responsablidad a la organizacién).

- La organizacién habilitard suficientes mesas para la retirada de dorsales. EI
cierre de estas mesas finalizard 15 minutos antes de la salida de la primera
carrera.

- La inscripicion en la prueba supone la aceptacién incondicional de la
normativa y reglamento de la prueba, asi como el cumplimiento de las
indicaciones de la organizacién. Todos los atletas se someten a las decisiones
que tomen los jueces.

Inscripciones:
www.dipujaen.es

PRESENTACION: RECORRIDO:

El Excmo. Ayuntamiento de Alcald la Real, junto a la RECORRIDO CORTO:

Diputacidn Provincial de Jaén, organiza el XVI Cross - Categoria benjamin y alevin: 500 m. (1 vuelta Paseo de Los Alamos).

“Santo Domingo de Silos”, prueba enmarcada en el - Categorfa infantil y cadete: 1500 m. (3 vueltas Paseo de Los Alamos).

VIl Gran Premio de Carreras Populares 2015

“Jaén, parafso interior” RECORRIDO LARGO:

- Categiorias: de juvenil a veteranosfas F y discapacitadosfas.

Cw - Distancia: 8200 m.

Se establecen las siguientes categorias:

Afio nacimiento Categoria | Afio nacimiento | Categori

2006 y posteriores | Benjamin | 1975 al 1979 Veteranosfas A
2004 — 2005 Alevin 1970 al 1974 Veteranosfas B
2002 - 2003 Infantil 1965 al 1969 Veteranosfas C
2000 - 2001 Cadete 1964 y anteriores | Veteranas D
1998 - 1999 Juvenil 1960 al 1964 Veteranos D
1996 - 1997 Junior 1955 al 1959 Veteranos E
1995 y anteriores bsol 1954 y anteriores | Veteranos F
1997 y anteriores | Discapacitadosfas

PREMIOS:

Se establecen los siguientes premios: INFORMACION [ SERVICIOS A CORREDORES:

- Categorias benjamin, alevin, infantil y cadete: 1%, 2°y 3° trofeo. . ) . .
- Resto categorias: 1° clasificado trofeo + 50 €; 2° y 3° clasificado trofeo. =Eunto d? informacion,y Oﬁc!na_de C.a rera:Paseo deLos Alamo§
Premios especiales: - Hora salida carrera: categorias inferiores 18:30 h.; resto categorias 19:00 h.
- Premio “BLANCA SERRANO™ (general masculina y femenina): ;_'::::;f';%&?i”;?éj;;iﬁ::ﬂi:zz zz":st:e PRALCRs ep e
- 1° clasifi lino y f ino): trof :
1 clmsMicaclo {asiUlnG S emeniis) OIS0 & 3000 - DUCHAS: para los atletas que lo deseen, podrdn utilizar los vestuarios de

- 2° clasificado (masculino y femenino): trofeo + 150 € . £ 2 iy L N
-3° clasificado (masculino y femenino): trofeo + 75 € las msta[acmnels f:lel Polideportivo Municipal (Avda. |beroamérica, 39).
- No habrd servicio de guardarropa.

- Mejor atleta local (masculino y femenino): trofeo + 50 € - Entrega de premios: 3 partir de las 20.00 h

- Premio club con mayor n° de atletas que finalicen la prueba: trofeo + 100 € I -ga ce p . 10s: a parti &< ‘I . b dipui

- Premio al centro escolar de la localidad con mayor nimero de alumnos que  ~ FISCI‘I]J&:.ID.FIES.. um_carpente jtIAVesifie/a Ve WvWY.CpIyaen.es
finalicen la prueba: trofeo + material “JUGANDO AL ATLETISMO” (valor 250 ¢), ~ Fecha limite inscripciones: 27 mayo a las 14.00 h.

Ayuntamiento Alc

www.alcalalarealesdeporte.com
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- Conoces las mejoras realizadas en los vestuarios del CMDS?
Recientemente se han instalado nuevos bancos, perchas, taquillas, estanterias, cambiador para
bebes y percheros para que su estancias en los vestuarios sea lo mds confortable y comoda

posible.

www.alcalalarealesdeporte.com
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OTROS EVENTOS:

- VII TROFEO KARATE.
Organizado por el “Club de Karate Los Montes”.

& e A2

-l'vwdtﬂ-pc-*m

www.alcalalarealesdeporte.com
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- XII TRAVESIA DE RESISTENCIA POR LA SIERRA SUR DE JAEN.

TAAVES[, D BESISTERGI

o

www.alcalalarealesdeporte.com
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Continuan...las actividades implantadas en Febrero, Marzo y Abril en el
CMDS:

- NUEVA ACTIVIDAD DIRIDIGA DE “DUATHLON".
Los martes a las 18:00 horas en el hall del CMDS se empezara a impartir una nueva modalidad en
el CMDS “DUATHLON” basada en la suma de dos disciplinas deportivas: 12 running y 22 ciclo.
La primera parte se hara en el exterior (rutas en Alcala la Real) con una duracion aproximada de
50’ y la segunda parte se impartira en el estudio 4.
La actividad estd aconsejada para aquellos/as que demanden mas esfuerzo, y fisicamente estén

muy bien preparados/as.

SV BN N NS -I L7 (AN L

BERAIBIRIT

- NUEVA CLASE DE TONIFICACION.
Los martes a las 17:10 h en el estudio 1 se impartird una sesién mas de esta modalidad.

www.alcalalarealesdeporte.com
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- ¢Sabias que se ha instalado un contenedor en el CMDS para recoger tapones?
Fundacion Seur impulsa el proyecto Tapones para una nueva vida que consiste en la entrega
de tapones de plastico a una planta de reciclaje para ayudar a nifios y nifias con problemas
de salud.

Un gesto muy sencillo que ya practican 13 millones de personas en Espana, Portugal y
Andorra y que desde el Centro Municipal de Deporte y Salud queremos contribuir.

Tapones para una

- NUEVA ACTIVIDAD DIRIDIGA DE “TAl CHI”. Los viernes a las 10:10 horas en el estudio 3 se
empezara a impartir una nueva modalidad en el CMDS “tai chi” basada en ejercicios basicos tales
como movimientos individuales, ejercicios de postura y de respiracidn, asi como de meditacion.
Estos sirven al aprendizaje de los principios del tai chi chuan, para soltar las articulaciones, relajar
el cuerpo entero y modificar poco a poco la postura con el fin de evitar sobrecargas
inconvenientes de las articulaciones. Para ello con frecuencia se utilizan ejercicios de los sistemas
del chi kung.

ESTUDIO 3

www.alcalalarealesdeporte.com




NOTICIAS ALCALA LA REAL ES DEPORTE (“/
“MAYO” 'p-

- NUEVA CLASE DE CHIKUNG. Los martes a las 20:10 h en el estudio 2 se impartird una sesion
mas de esta modalidad. Con esta nueva clase ya son 4 horas de esta disciplina las que se

imparten en el CMDS.

ESTUDIO 2

- NUEVA CLASE DE CROSFIT. Los Jueves a las 21:10 h en el estudio 1 se impartird una sesion mas
de esta modalidad. Con esta nueva clase se cubre la demanda de aquellos/as socios/as que
vienen a ultima hora de la tarde, donde podran practicar un tipo de entrenamiento de ejercicios

funcionales, constantemente variados, ejecutados a alta intensidad.

www.alcalalarealesdeporte.com
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- CLASE EN PARQUES BIOSALUDABLES: Martes y jueves a las 10:00 horas.
Va enfocado a personas mas mayores.

NUEVA CLASE _

GRATUITA

- ACTIVIDAD DIRIGIDA “CLUB RUNNER”: Comienza en Febrero. Horario a las 18:00 horas.
Socios/as que pueden ir son: tarifa sala, familiar y todo incluido.

www.alcalalarealesdeporte.com



NOTICIAS ALCALA LA REAL ES DEPORTE g
“MAYO”

- Durante el mes de Febrero (SIGUE MAYO) y de forma experimental se abrira la piscina de
13:30 a 15:30 H los martes y los jueves. Es importante comunicar que en funcion del nimero
de usuarios/as perdurara o no en el tiempo.

ATENDIENDO VUESTRAS
PETICIONES Y DE
FORMA EXPERIMENTAL
AMPLIAMOS EL
HORARIO DE PISCINA
DURANTE EL MES D
FEBRERO

www.alcalalarealesdeporte.com



