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BONOS TODO |NCLUIDO
Y NADO L|BRE

BONO 10 USOS: (1 uso por personal/dia),
valido hasta 3 meses desde el dia de su
compra.

TODO INCLUIDO: Acceso a gimnasio,
clases dirigidas y nado libre durante
todo el dia.

PRECIO: 40<€.

NADO LIBRE: Acceso a piscina durante
todo el dia. Podran hacerse uso de las
piscinas pequefa y de agua caliente
siempre y cuando no se esté
impartiendo clase.

PRECIO: no socio 29€/ socio 20€.

Bono de 10 LUSOS
ENTRADA PUNTUAL
Todo incluido
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ENTRADA »

PUNTUAL

Entrada por personal dia:
TODO INCLUIDO: 5€.

NADO LIBRE: 4€

En la piscina es obligatorio el uso de
gorro. También chanclas de uso exlusivo
para la piscina.
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ACTIVIDADES

DIRIGIDAS

PILATES: combina fuerza, resistencis,
flexibilidad, control mental y respiracién.
CHIKUNG: movimientos suaves del
cuerpo, relajacion y respiracion.

YOGA: conecta cuerpo, respiracion y
mente a través de distintas posturas.
TAICHI: movimientos suaves, relajacién y
respiracion.

AEROZUMBA: combina pasos de baile con
aerobic.

GLUTEBOOM: trabajo de glateos,
abdominales y piernas.

BODYJUMP: combinaciones de saltos y
aerobic sobre una cama elastica.
POWER: intercala actividad aerbébica y
trabajo muscular mediante el
levantamiento de peso al ritmo de la
mdsica.

FUNCIONAL: entrenamiento con el peso
del propio cuerpo sincronizado con la
mdsica.

HIIT: intervalos cortos e intensos que
alternan esfuerzos y recuperacion.

TRX: ejercicios en suspension
aprovechando el peso del cuerpo.
CICLO: spinning.

CROSSTRAINING: diferentes ejercicios de
alta intensidad tanto de fuerza como
cardiovasculares.

ABDOMINALES: trabajo de core.

BAILE: baile latino de iniciacién e
intermedio.

DANCEKIDS: baile urbano para nifios/as.
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CMDS
TEMPORADA
23-24
HORARIO DE
INVIERNO

LUNES A VIERNES
8:00 a 14:00h
15:00 a 22:00h

SABADO
9:00 a 13:00h
17:00 a 19:30h

DOMINGO
9:00 a 13:00h
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Alcala la Real

CONTACTA CON NOSOTROS
953 58 54 03

0.'0 @deporteyjuventud.alcalalareal
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— ACTIVIDADES
DE PISCINA

NATACION DE BEBES: desde 6 meses a 3
anos, dirigida a mejorar coordinaciéon
motriz y estimular el desarrollo
psicomotor y muscular. Actividad en agua
caliente.

NATACION JUVENIL: entre los 14 y 18
anos.

NATACION DE ADULTOS: a partir de los 18
anos.

NATACION TERAPEUTICA: dirigida a la
compensacién de desviaciones de
columna y problemas de espalda en
adultos.

AQUAGYM: enfocado a mejorar la
condicién fisica y la coordinacién,
cuidando articulaciones y huesos al ser
de bajo impacto.

AQUASALUD: actividad impartida en agua
caliente y destinada a tratar
determinadas patologias, e indicada como
preparacion fisica para intervenciones
quirdrgicas o rehabilitacién
postoperatoria.
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PRECIOS >

ACTIVIDADES ‘o
SOCIO SOCIO

NATACION BEBES 25€ 30e

NATACION JUVENIL 20€ 25€

NATACION ADULTOS 20€ 25€

NATACION TERAPEUTICA | 20€ 25€

AQUAGYM 19€ 23€

HIDROTERAPIA 25€ 30

PRECIO ABONOS

MATRICULA (ANUAL) 126 Dto. & Dio. 9 Pago
meses meses anual
TODO INCLUIDO" 306 336 30€ 324€
ORO- MATINAL 22€ - 30 2TE 25,50€
GIMNASIO 30 208 268
CICLO 266 248 22¢
SALA 26€ 24€ 228
VALLE 208
NADO LIBRE 208
FAMILIAR 2 MATRICULAS- 24€
- HASTA 3 MIEMBROS GOE
- 40 MAS MIEMBROS G5
ABONADO SOCIAL 3%€ TRIMESTRE

El pago de de la matricula para
cualquier tipo de abono es
obligatorio. La duracién de la
misma es anual (afio natural).

Dto. Deportista de Alto
Rendimiento empadronado en
Alcala la Real 30%.

Dto. Familia numerosa 20%.

Dto. por domiciliacion bancaria
5% para todas las tarifas
mensuales.

*Descuentos no acumulables.
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TIPO ABONOS —
TODO INCLUIDO: acceso libre a toda la~
instalacién durante el horario de /
apertura (mafana y tarde): gimnasio,
nado libre y actividades dirigidas. Dos
sesiones de spa mensual en el horario
determinado.
MATINAL: acceso libre a toda la
instalacién en horario de 8:00 a 14:00 y
de 15:00 a 16:00: gimnasio, nado libre y
actividades dirigidas. Una sesién de spa
mensual en horario determinado.
ORO MATINAL: para jubilad@s.
GIMNASIO: acceso al gimnasio en horario
de apertura de las instalacion.
CICLO: acceso a clases de ciclo (previa
reserva).
SALA: acceso a las actividades dirigidas,
previa reserva. No da derecho al uso de
las clases de ciclo. Para dar cada clase
sera necesario un minimo de 4 reservas.
NADO LIBRE: uso libre de la piscina en
horario de apertura (mafiana y tarde).
Podra hacerse uso de los vasos pequerio
y de agua caliente siempre y cuando no
se esté impartiendo clase.
VALLE: acceso a gimnasio y piscina en
horario de 12:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00
de lunes a viernes; sabado de 11:00 a
13:00 y de 17:00 a 19:00; domingo de 11:00
a 13:00.
ABONADO SOCIAL: actividad enfocada a
una gimnasia de mantenimiento, 3 dias
en semana. Pago trimestral.
FAMILIAR: acceso todo incluido.
Necesario aportar libro de
familia/certificado de residencia
conjunta o titulo de familia
monoparental.



